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Update phone to latest operation systems
ဖုန်းကို ရနာက်ေုံးထွက် လည်ပတ်မှုစနစ်သို့အပ်ဒိတ်လုပ်ပါ။

Set phone screen lock
ဖုန်းမျက်နှာပပင်ရလာ့ြ်ြပ်ပါ။

Remove unknown email accounts
 အမည်မသိအီးရမးလ်အရကာင့်များကို ဖယ်ေှားပါ။

Update applications to latest version
 အပလီရကးေှင်းများကို ရနာက်ေုံးဗားေှင်းသို့အပ်ဒိတ်လုပ်ပါ။

Saperate personal and work SIMs
ကိုယ်ရေးကိုယ်တာနှင့် အလုပ် SIMS ြွဲပြားပါ။

Install antivirus software
Antivirus software ကို install လုပ်ပါ။

VPN application installed
 VPN အက်ပ်ကို ထည့်သွင်းပါ။

GPS location disabled
GPS တည်ရနောကို ပိတ်ထားပါ။

Disable keyboard location access or full-access
ကီးဘုတ်တည်ရနောအသုံးပပုြွင့် သို့မဟုတ် အပပည့်အဝဝင်ရောက်ြွင့်ကိုပိတ်ပါ။

ဖုန်းလုံခြုံရေး

phone 
security

Please check completed items
လုပ်ခပီးရသာအောများကို စစ်ရေးပါ။
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Limit personal information access and sharing 
via privacy & security settings
ကိုယ်ရေးကိုယ်တာသီးသန့်အြျက်အလက်နှင့် လုံခြုံရေးေက်
တင်များ မျှရဝပြင်းကို ကန့်သတ်ပါ။

Set computer login password
ကွန်ပပူတာထဲဝင်ေန် စကားဝှက်ကို သတ်မှတ်ပါ။

Install antivirus software
Antivirus software ကို install လုပ်ပါ။

Cover up webcam (laptop)
Webcam (laptop) ကို ဖုံးအုပ်ပါ။

Manage startup apps
စတင်ပြင်းအက်ပ်များကို စီမံပါ။

Turn off unused Bluetooth
အသုံးမပပုရသာ Bluetooth ကိုပိတ်ပါ။

Manage computer users
ကွန်ပျူတာအသုံးပပုသူများကို စီမံြန့်ြွဲပါ။

ကွန်ပျူတာလုံခြုံရေး

computer
security

Please check completed items
လုပ်ခပီးရသာအောများကို စစ်ရေးပါ။
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Set disappearing messages 
မိမိပို့ ခပီးရသာစာများကို ဖတ်ရှုခပီးပါက အြျိန်တစ်ြုအတွင်း 
အလိုအရလျာက် ပဖတ် ရပးရသာ စနစ်ကိုတပ်ေင်ပါ။

Turn on incogniton keyboard
Incogniton keyboard ကို ဖွင့်ပါ။

Set Signal PIN
Signal PIN သတ်မှတ်ပါ။

Set registration lock
မှတ်ပုံတင်ရလာ့ြ်သတ်မှတ်ပါ။

Manage linked devices
ြျိတ်ေက်ထားရသာ စက်များကို စီမံပါ။ 

Set screen security to block screenshots
Screenshots ရိုက်ပြင်းမှကာကွယ်ေန် screen security သတ်မှတ်ပါ။

Disable chat backup
Chat backup ကို ပိတ်ပါ။

Use private phone number
 ကိုယ်ပိုင်ဖုန်းနံပါတ်ကို အသုံးပပုပါ။

Signal လုံခြုံရေး

Signal
security

Please check completed items
လုပ်ခပီးရသာအောများကို စစ်ရေးပါ။
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Set recovery email address
ပပန်လည်ေယူရေးအီးရမးလ်လိပ်စာကို သတ်မှတ်ပါ။

Set Two-factor authentication
Two-factor authentication ကို သတ်မှတ်ပါ။

Set recovery phrase
ပပန်လည်ေယူရေး စကားစုကို သတ်မှတ်ပါ။

Block email tracking
အီးရမးလ်ရပြောြံပြင်းကိုပိတ်ေို့ပါ။

Protonmail လုံခြုံရေး

Protonmail
security

Please check completed items
လုပ်ခပီးရသာအောများကို စစ်ရေးပါ။
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Manage authorized logins
 မည်သည့် စက်အမျ ိုးအစားပဖင့် ဝင်ရောက်နိုင်ပြင်းကိုစီမံပါ။ 
(ဖုန်း(သို့)ကွန်ပျူတာ စသပဖင့်)

Set recovery email address
 ပပန်လည်ေယူရေးအီးရမးလ်လိပ်စာကို သတ်မှတ်ပါ။

Set Two-factor authentication (2FA)
Two-factor authentication (2FA) ကို သတ်မှတ်ပါ။

Disable upload contacts
မိမိအားေက်သွယ်နိုင်မည့် အြျက်အလက်များကိုရဖာ်ပပပြင်းမှ ရေှာင်ပါ။

Check where you are logged in
သင်ဝင်ရောက်သည့်ရနောကိုစစ်ရေးပါ။

Use secrete conversation in Messenger
Messenger တွင် လျှ ို့ဝှက်စကားဝိုင်းကို အသုံးပပုပါ။

Set sharing personal data to Friends or Only me
ကိုယ်ရေးကိုယ်တာရဒတာကို သူငယ်ြျင်းများ သို့မဟုတ် ကျွန်ုပ်
တစ်ရယာက် သာလျှင် မျှရဝေန် သတ်မှတ်ပါ။

Set alerts for unrecognized logins
အသိအမှတ်မပပုရသာ ဝင်ရောက်ပြင်းများအတွက် 
သတိရပးြျက်များ တပ် ေင်ပါ။

Facebook လုံခြုံရေး

Facebook
security

Please check completed items
လုပ်ခပီးရသာအောများကို စစ်ရေးပါ။
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Set recovery email address
ပပန်လည်ေယူရေးအီးရမးလ်လိပ်စာကို သတ်မှတ်ပါ။

Set Two-factor authentication(2FA)
Two-factor authentication (2FA) ကို သတ်မှတ်ပါ။

Disable web and app activity
Web  နှင့် app လုပ်ရောင်ြျက်ကို ပိတ်ပါ။

Check forwarding address
ထပ်ေင့်ပို့မည့်လိပ်စာကို စစ်ရေးပါ။

Disable ad personalization
ရြကာ်ပငာ personalization ကို ပိတ်ပါ။

Manage third-party apps with account access
မိမိ email အရကာင့်ပဖင့် ပပင်ပေှိအပြားအက်ပ်များထဲသို့ဝင်
ရောက်ပြင်းကိုစီမံြန့်ြွဲပါ။

Manage logged in devices
အရကာင့်ဝင်ထားသည့် စက်များကို စီမံပါ ။

Disable location history
တည်ရနောမှတ်တမ်းကို ပိတ်ပါ။

Gmail လုံခြုံရေး

Gmail
security

Please check completed items
လုပ်ခပီးရသာအောများကို စစ်ရေးပါ။




